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RENNES : action artistique avec des
femmes en insertion professionnelle

Action artistique avec des femmes dans le champs de I'insertion socioprofessionnelle menée dans le
quartier du Blosne a Rennes.

Theme(s): femmes - égalité entre les femmes et les hommes

Public ciblé: femmes

Trois raisons pour présenter I'action:

1) une action en faveur des femmes en insertion professionnelle,
2) démarche innovante de reconstruction individuelle,

3) le projet est conduit par 2 artistes et une médiatrice sociale pour I'accompagnement.

Descriptif de I'action:

Le projet "Créatives" propose a des femmes éloignées de I'emploi de participer a un ou plusieurs
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cycles de 3 mois d’ateliers hebdomadaires, se concluant par une semaine de résidence et une
restitution publique encadrés par des chorégraphes professionnels. En partenariat avec des structures
sociales et de formation professionnelle, elles travaillent les techniques artistiques de la danse
contemporaine.

Cette aventure collective proposée a 15 participantes permet de travailler la confiance en soi. Ce
temps dédié a la création est souvent porteur de reconstruction individuelle et identitaire. Ce sont
autant de leviers permettant des transferts de compétences pour une remobilisation sociale puis
professionnelle.

Le projet prépare les femmes a chercher leur place, a tisser des liens, a utiliser I'art comme support et
a s’engager comme actrices dans la cité. Créatives est un dispositif qui leur permet d’identifier et
reconnaitre leurs compétences, leurs éventuels besoins en formation. L'action est menée par deux
artistes pour la création artistique et par une médiatrice sociale pour I'accompagnement au projet
professionnel.

Plus d'informations




