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LAVAL : des outils pour moins
dépenser dans le logement

Espac'éco sont des astuces présentés aux habitants pour moins dépenser dans le logement au
quotidien.

Thème(s): Cadre de vie et renouvellement urbain

Public ciblé: Habitants des QPV

Trois raisons pour présenter l'action: 

1) sensibiliser les usagers sur la gestion de leur consommation en eau et énergie, sur la qualité de
l'air dans les logements, ...

2) la création d'outils pédagogiques ludiques,

3) une campagne d'information partenariale.

Descriptif de l'action: 

http://pol-ville.cget.gouv.fr


Espac’eco est né d’une volonté commune de Mayenne Habitat (bailleur social, porteur juridique), du
Comité d’animation AGIR du quartier St Nicolas à Laval et du Conseil départemental (action sociale de
proximité) d’aider les Mayennais à moins dépenser dans leur logement. Plusieurs acteurs, convaincus
par le projet et le bienfait de la prévention, se sont joints au groupe. Ce multi-partenariat a permis de
mutualiser les compétences et les moyens et, ainsi, construire un projet commun sur deux
dimensions : un logement pédagogique et un appartement itinérant. Le logement pédagogique est
situé au sein du quartier St Nicolas à Laval qui est l’un des 3 quartiers sensibles du département,
classé comme le 3ème quartier le plus pauvre des Pays de la Loire. En complément, l’appartement
itinérant vise à sensibiliser l’ensemble des Mayennais.
Deux thématiques sont prioritaires prioritaires : les économies d’eau et d’énergie. De nombreuses
thématiques peuvent être abordées. Cependant, les économies d’eau et d’énergie sont les deux
besoins prioritaires pour les habitants et les partenaires.
Les deux outils innovants et complémentaires :
* Le logement pédagogique, meublé et équipé, est un lieu ressource dans lequel on retrouve, dans
chaque pièce, les différents postes de dépense en eau et en énergie ainsi que les éco-gestes à mettre
en place pour réduire ses consommations. Des visites libres sont organisées 2 après-midis/semaine.
Des animations collectives d’1h30 sur l’eau ou sur l’énergie sont mises en place pour des groupes de
6 personnes afin de faciliter l’échange.
* L’appartement itinérant se déplace à la demande de collectivités, d’associations, de professionnels,
afin de les sensibiliser sur ces thématiques. Il est constitué d’une tente extérieure imprimée de
visuels en trompe l’oeil représentants une cuisine, un séjour et une salle de bain.
Des outils ludiques et concrets afin de rendre les animations conviviales et faciliter la compréhension
des éco-gestes : un jeu sur les consommations des appareils, la représentation de la consommation
d’eau par des bouteilles colorées, un jeu de société permettant de passer d’une famille gaspi à une
famille éco …
La Mayenne a été primée au Grand Prix Cap’Com 2016 pour sa campagne de communication multi-
partenariale « Espac’Eco »
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